Offene Treffs wie

- Krabbel- und Singgruppe fiir
(Klein-)Kinder

- Offene Sprachencafés in u.a.
Englisch, Spanisch und Italienisch

- Alleinerziehendentreff

- Familiencafé

- Kreativangebote

- Tanztreff

Kurse & Seminare:

- Yoga fiir alle und Schwangere
- Riickbildungsgymnastik

- Erlebnisturnen

Feste & Veranstaltungen:
- Jahreszeitenfeste
(z.B. Sommerfest, Herbstfest)
- Laternenlauf
- Adventskranzbinden

Alle unsere Angebote findest du in
unserem aktuellen Programm,
unserer Webseite oder unseren
Social Media Kandlen (Facebook,
Instagram).

Kontakt

Adresse wdhrend der Umbauphase:

Mama Mia Kinder- und
Elternzentrum Bayreuth e.V.
im Hammerstdtter Hof
Friedrich-Ebert-Strafie 58
95448 Bayreuth
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...ist ein selbstorganisierter, of fener
Treffpunkt fiir Familien.

..bietet Miittern und Vdtern die
Méglichkeit, sich beim Cafétreff
mit und ohne Kinder zu treffen.

...ist Anlaufstelle, um neue Kontakte
zu kniipfen.

..hilft bei Erziehungsfragen und
Problemen durch den Austausch
untereinander.

...Die Vielfalt an Menschen und
Angeboten.

...Familien mit Kindern jeden Alters

sind jederzeit herzlich willkommen.

...Das Programm wird von allen
gestaltet.

...Zentral gelegen mit groem Garten
und Spielplatz.

...Wunderbar familidre Atmosphdre

Wir sind eine Kontaktstelle fiir Eltern und
Kinder, welche die Interessen von Familien
in Bayreuth und Umgebung vertritt. Gera-
de auch fiir Zugezogene hat sich das Mama
Mia als gute und niitzliche Anlaufstelle
erwiesen. Kontakt- und Austauschmaoglich-
keiten bieten offene Treffs und Kurse.

Mitter und Vdter in einer Lebensgemein-
schaft sowie Alleinerziehend mochten

wir in ihrer verdnderten Lebenssituation
unterstiitzen, nicht nur, wenn sie ihre
beruflichen Aktivitdaten zugunsten der
Erziehung eines Kindes aufgegeben haben,
sondern weil es generell wichtig ist, aus der
hduslichen Isolation hach der Geburt eines
Kindes heraus zu treten.

Gerne konnt Thr bei uns Eure Kennthisse
und Fdhigkeiten einsetzen, sei es durch die
Griindung einer neuen Gruppe oder eines
Kurses, beim Kaffeedienst, in Arbeitskrei-
sen oder im Vorstand. In unserem monat-
lichen Plenum kann jeder auBerdem seine
Ideen, Wiinsche und Anregungen anbringen.

Suchst du Kontakt zu anderen
Familien? Mochtest du ein
entspanntes Treffen mit deinen
Freunden oder Bekannten? Du
interessierst dich fiir das Mama Mia
und mochtest es kennenlernen?

Dann komm zu unserem Cafétreff!

Fir alle Hungrigen und Leckermduler
gibt es (selbst gemachten) Kuchen,
Aufback-Brezeln, Kaffee, unter-
schiedliche Teesorten und verschie-
dene Kaltgetrdnke auf Spendenbasis.
Natirlich darf auch immer von zuhau-
se etwas mitgebracht werden.

Fiir diese Café-Zeiten suchen wir
auch immer wieder nach Freiwilligen,
die innerhalb dieser Zeiten die
Betfreuung libernehmen. Interessiert?
Dann sprich uns an, ruf an unter
0151/56321437 oder schreib uns
eine Mail an
mamamia.bayreuth@yahoo.com.




